
令和４年度 東北ブロック中学校バレーボール指導者研修会 

 

１ 目  的  中学校のバレーボール活動の現状を把握し，これらの方向を検討するとともに，指導 

       者の資質向上と現在の諸問題の解決策を考える。 

 

２ 主  催  （公財）日本バレーボール協会 

        （公財）日本中学校体育連盟バレーボール競技部 

 

３ 主  管  （公財）日本バレーボール協会 指導者養成委員会 

         宮城県バレーボール協会 

         宮城県中学校体育連盟バレーボール専門部 

 

４ オフィシャルボール （株）モルテン （株）ミカサ 

 

５ 開催期日  令和４年１２月１０日（土） ９：００～１７：００ 

 

６ 会  場  宮城県仙台市立富沢中学校 

        〒９８２－００３２ 宮城県仙台市太白区富沢２丁目４番１号 

        ℡ ０２２－２４５－３７５１ 

 

７ 参加資格  （１）現に中学校バレーボール部を指導している者 

        （２）将来，中学生にバレーボールを指導しようとする者 

        （３）各都道府県中学校体育連盟バレーボール専門部指導普及担当 

 

８ 研修内容  ① 中学校運動部活動の現状とこれからの課題について 

        ② 中学生指導関係者の資質向上について 

        ③ 中学校部活動と地域における活動のこれからの関わり方について 

        ④ 初心者指導、健康管理、具体的練習方法について 

 

９ 研修日程   ９：００～ ９：１５  受付 

         ９：１５～       開講式 

         ９：３０～１２：００  講義 

        １２：００～１３：００  昼食・休憩 

        １３：００～       講義・実技指導 

        １６：３０～       閉講式 

        １６：４５        終了予定 

 



１０ 派遣講師  緒方 良 氏 （公財）日本バレーボール協会 指導普及委員会 副委員長  

（公財）日本バレーボール協会 指導普及委員会 指導普及部長 

                （公財）日本バレーボール協会 公認講師 

元日本代表男子バレーボール選手、元新日本製鉄監督  

 

１１ 参加申込方法及び締切日 

期 日  令和４年１１月１１日（金）まで 

様 式  別紙申込用紙に必要事項を記入しメールで申し込む。 

     ※メールで申し込めない場合は，FAX でもかいまません。 

宛 先  〒９８２－００３２ 宮城県仙台市太白区富沢２－４－１ 

               仙台市立富沢中学校 

               宮城県中学校体育連盟バレーボール専門部 

               専門委員長 班目 公貴 

               FAX ０２２－３０７－１６３６ 

E-mail  hanme.emnah23@gmail.com 

               ※仙台市内の職員の方は，C4th でもかまいません。 

※要項・申込用紙は，宮城県中学校体育連盟バレーボール専門部の HP よりダウンロードできます。 

 

１２ その他  （１）全課程を終了した受講者には，修了書をお渡しします。 

        （２）宿泊を希望する受講生は各自で手配してください。斡旋はいたしません。 

        （３）この研修会は，（公財）日本体育協会公認スポーツ指導者資格更新時の更新研修 

           に該当します。 

           更新研修の方は受講料を１０００円徴収いたします。それ以外の方は無料です。 

１３ 問い合わせ先 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒９８２－００３２ 宮城県仙台市太白区富沢２－４－１ 

               仙台市立富沢中学校 

               宮城県中学校体育連盟バレーボール専門部 

               専門委員長 班目 公貴 

               ℡  ０２２－２４５―３７５１ 

               FAX ０２２－３０７－１６３６ 

               E-mail  hanme.emnah23@gmail.com 

               ※仙台市の方は，C4th でもかまいません。 


