
連絡責任者 市町村 連絡責任者 市町村

1 さんさ盛岡G 三浦　文博 盛岡市 14 だるびっしゅ竜 笠井　美沙
青森県
弘前市

2 フレンズ 平間　弓子 盛岡市 15 ３２（ミツ） 下館　茜 盛岡市

16 M.S.V-X I 上平　ゆき 盛岡市

17 うえだんず 差波裕子 盛岡市

3 さんさ盛岡S 三浦　文博 盛岡市 18 大谷世代：瑶（タマ） 工藤　信吾
青森県
つがる市

4 POP・EYE 千葉　稔 盛岡市 19 JOKER 菅野　優希 盛岡市

5 OSVクラブ 粟島　茂雄
青森県
弘前市

20 M.S.V-X II 上平　ゆき 盛岡市

6 Out Side 大沼　伸佳 盛岡市

7 ゴラッソ 粟島　茂雄
青森県
弘前市

21 朱雀 髙橋　圭太
青森県
青森市

8 M.S.V-X III 上平　ゆき 盛岡市 22 V.quartet 木村　勇貴 滝沢市

9 Out Side ２ 大沼　伸佳 盛岡市 23 M.S.V-X IV 上平　ゆき 盛岡市

10 Madam PEAK 工藤　美也子 盛岡市

11 サンライフ 藤村　順子 盛岡市

12 ママポン酢 羽鳥　麻衣子 盛岡市

13 PEAK 工藤　美也子 盛岡市

令和５年度　第２０回岩手県ソフトバレーボール交流大会

令和６年１月２１日（日）　盛岡体育館

種別 チーム名 チーム名種別

Ⅲ

レディース
 (二部)

(年齢制限なし
女性4名)

レディース
 (一部)

(40歳以上の
女性4名)

トリム・
フリー

(年齢制限なし
男女各2名)

トリム・フリーは、予選ブロック毎に１位から４位を決め、１位～３位ブロック毎に
リーグ戦を行う。４チームの予選リーグでは上位２チームが１位ブロックに進む。
レディース（一部）、レディース（二部）、トリムゴールドは種目ごとに順位を決
め、その後交流戦を行う。
トリム・ゴールドのうち、フレンズがねんりんピック出場となる。
（フレンズのみがねんりんピック出場を希望した。）

Ⅰ

Ⅱ

フレンズはねんりんピック出場決定

順
位
決
定
リ
ー

グ
戦

トリム・
シルバー

(50歳以上の
男女各2名)

順
位
決
定
リ
ー

グ
戦

トリム・
ゴールド

(60歳以上の
男女各2名)

トリム・
ブロンズ

(40歳以上の
男女各2名)

順
位
決
定
リ
ー

グ
戦
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