
令和５年度 スポーツ医・科学サポート事業（指導者研修会） 

「女性アスリートサポートセミナー2023」 実施要項 

１ 目 的 

女性アスリートの健康課題やスポーツにおける女性の活躍促進や社会課題等について検討し、指導者

や保護者等の資質向上を図る。 

２ 主 催     岩手県 

３ 共催・後援   岩手県教育委員会 （公財）岩手県体育協会 

岩手県高等学校体育連盟 岩手県中学校体育連盟 

４ 期 日     令和６年２月 10日（土）13：30～16：00（受付 12：45～） 

５ 会 場     いわて県民情報交流センター「ｱｲｰﾅ 803 会議室」(盛岡市盛岡駅西通 1丁目 7-1) 

６ 参加者（会場定員 80名、先着順） 

⑴ 現在スポーツ現場で女性アスリートの指導に関わる方（指導者、トレーナー、保護者等） 

⑵ 競技団体、スポーツ少年団などでリーダー的立場にある女性、及びそれを目指す女性 

⑶ 市町村立小・中・義務教育学校及び県立学校養護教諭など 

７ 講師および内容 

時間 内 容 

12:45～13:15 受付（アイーナ 803 会議室前） 

13:15～13:25 開会行事 

13:30～14:30

（60 分） 

第１部 「岩手県における女性アスリート支援について」 

＜モデレーター＞ 内城 寛子 氏（富士大学経済学部准教授） 

＜登壇者＞ 

・足澤 美樹 先生（中津川病院医師、日本ｽﾎﾟｰﾂ協会公認ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞｸﾀｰ） 

・岩動 ちず子 先生（岩手医科大学附属病院医師） 

～休憩（15 分）～ 

14:45～15:45 

（60 分） 

第２部 「スポーツにおける女性の活躍促進について」 

＜モデレーター＞ 内城 寛子 氏 

＜登壇者＞ 

・塚田 美和子 氏（盛岡第三高等学校教諭、岩手県体育協会指定トップコーチ） 

・早野 みさき 氏（2008 北京オリンピックホッケー女子日本代表） 

15:45～16:00 アンケート記入、閉会行事 

８ 参加料 無料 

９ 申込先（問合せ） 

⑴ 岩手県電子申請・届出サービス 

「女性アスリートサポートセミナー2023」申込フォームから 

お申込みください。 

 

 

 

⑵ 申込期限 令和６年２月２日（金） ※定員 80 名になり次第締め切らせていただきます。 

10 担 当  

岩手県文化スポーツ部 スポーツ振興課 競技スポーツ担当（猿舘） 

TEL 019-648-8427 E-mail：y-sarudate@pref.iwate.jp 

【申込QRコード】 

mailto:y-sarudate@pref.iwate.jp

