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競技上の確認事項 

１．競技上の規程及び方法 

参加人員・競技規則・競技方法及び参加資格は、第５０回東北総合体育大会バレー 

ボール競技実施要項による。ただし、少年のネットの高さは成年と同じとする。 

リベロシステムは全種別規則どおりとする。 

（１）全試合３セットマッチの１ボールシステムで行う。 

（２）試合終了時の挨拶はコート上の６名とする。 

（３）対戦チームでの握手は行わない。 

２．エントリー及びエントリー変更について 

（１）エントリーの変更は、「参加選手交代（変更）届」、変更選手の「登録確認書類」（交 

代選手の、登録届「写し」）を添付して、エントリー主任に提出すること。また、病気・ 

怪我等での変更は必ず医師の診断書を添付すること。それ以外の変更は認めない。 

ただし、日本スポーツ協会（国体委員会）より通知を受けた国体予選会免除大会（国

際大会など）にエントリーされた選手は対象とならない。 

（２）エントリー変更及びエントリー用紙「最終エントリー」届けは、令和５年８月２５ 

日（金）９：３０～１５：００の間に、一関市総合体育館（ユードーム）のエント 

リー主任に提出すること。それにより、試合毎の構成メンバー表の提出は不要とする。 

３．競技の進行について 

（１）競技日程はプログラムに記載したとおりとする。 

（２）設定時刻は競技開始時刻とする。設定時刻の１１分前にプロトコールを開始する。 

（３）前の試合が長引いて、試合設定時刻通りに競技開始が出来ない場合は、前の試合の 

記録終了後から５分間の合同練習後に、次の試合のプロトコールを開始する。 

４．競技会場における練習について  

（１）原則、ボールを使用した練習は、公式練習以外は認めない。ただし、隣接する全て 

のコートが試合中ではない場合は、ボールを使用した練習を認める。 

（２）第１試合開始前の練習は、第１試合のチームのみとする。 

５．競技会場の開館時刻について 

（１）２６・２７日とも会場の開館時刻は８：００とし、コート開放は８：３０とする。 

６．その他 

（１）競技中フロアが濡れた場合は、コート内の選手が拭くか、拭ききれない場合はチー 

ムより記録席脇１名、ベンチ延長上に１名以内のワイパーを置くことができる。ただ 

し、エントリー外からの場合は、ユニフォーム以外の服装で、マネージャーおよびコ 

ーチ的な行為を行わないこと。エントリー内のワイパーの場合は、ベンチに着席して 

いること。 

（２）監督の服装は、短パン・半ズボン等の短いパンツの着用を禁止する。 

（３）ユニフォームの取り扱いについては、県名のみのユニフォームとする。 

なお、競技者番号の変更は認めない。 


