
【大会日程について】  

① 開催期日７月１２日（土） 受付 9：15～  開会式 9：40～   

競技開始 10：00～ 第 4試合終了後昼食時間を設ける。 

競技終了後、表彰式を行う。（1位 2位表彰を受ける選手のみ参加） 

【大会競技上の確認事項４人制】 

① 2025 年度公益財団法人日本バレーボール協会ビーチバレーボール 4 人制競技規則に準

じます。ただし、ネットの高さは、男子２ｍ３０㎝、女子２ｍ１５㎝とする。 

② ２８点１セットマッチデュースありとする。ただし３０点打ち切り。 

③ 天候により得点の変更など競技方法に変更がある場合があります。 

④ 両チームの得点合計が７の倍数ごとにコートを交代します。 

⑤ 指の腹を使って片手で返す行為（フェイント）、オーバーパスで相手コートに返球する

場合は両肩に対して垂直でなければ反則となる。 

⑥ 競技者交代は 4回まで。 

⑦ ユニホームはＴシャツでも構わない。チーム Tシャツなど同じものを着用する場合は腕

にマジックで番号を記入すること。 

【大会競技上の確認事項２人制】 

① 2025 年度公益財団法人日本バレーボール協会ビーチバレーボール２人制競技規則に準

じます。ただし、ネットの高さは、男子２ｍ３０㎝、女子２ｍ１５㎝とする。 

② ２１点１セットマッチデュースありとする。 

③ 天候により得点の変更など競技方法に変更がある場合があります。 

④ 両チームの得点合計が７の倍数ごとにコートを交代します。 

⑤ ユニホームはＴシャツでも構わない。チーム Tシャツなど同じものを着用する場合は腕

にマジックで番号を記入すること。 

⑥ アタックヒット・・・サービスとブロックを除いて相手コートへボールを返すアクショ



ンはすべてアタックヒットと見なされます。指を丸めて背側で突くポーキーショット、

指をぴったり伸ばして指先で突くコブラショットもアタックヒットです。指の腹を使っ

たフェイントは反則です。 

オーバーハンド・・・オーバーハンドトスは一連の素早い動作で行わなければなりませ

ん。両手が同時に接触していない場合はダブルコンタクト、ボールとの接触が長かった

りボールの動きが止まったりした場合はキャッチの反則となります。 

オーバーハンドでのレシーブは反則ではありませんが、強打以外で使用する場合、正し

いハンドリングが出来ていないと反則となります。 

相手コートにオーバーハンドパスで返球する場合、ボールは両肩に対して直角で体は静

止していなければなりません。 

セットアップの際に風で流れて相手のコートに返球された場合は反則にはなりません。 

  ボールタッチ・・・ブロックタッチは 1回と数えます。この場合、ブロックをしたプレ

ーヤーは連続してボールに触れることができます。 

  ネット上で相手と同時にボールに触れた場合はタッチの回数に含めません。そのあと

レシーブした側のチームは 3回ボールに触れることができます。 

【その他確認事項】 

① 雨天決行ではありますが、台風や暴風雨など大会を開催できない場合は、代表者にご連

絡いたします。７月１３日へ順延の場合あり。（雨天時の対策として休憩時のテント等、

各自準備をお願いいたします） 

② 大会当日かなりの暑さも予想されます。熱中症対策を各自お願い致します。過去に砂が

熱くなり足の裏をやけどしたケースもありました。サンドソックスやなければ普通のソ

ックスでも構いませんので準備してください。 

③ 津波注意報・警報発生時は総合交流センター（夢アリーナ）が避難場所となっておりま

す。大会当日もお知らせいたしますが、ご承知ください。 

④ 当日９：４０より開会式を行います。全チーム参加でお願いいたします。ルール説明（再

確認）や補助員等の説明をいたします。 

⑤ カメラやスマホなどで撮影する場合、本部にて撮影許可証を発行します。受付にて申し

出てください。 


