
希望郷いわて国体 300 日前イベント 

バレーボール教室 開催要項 

 

１．日  時  平成 27 年 11 月 23 日（月 祝日） 

 

２．会  場  東山総合体育館（希望郷いわて国体 バレーボール競技 成年男子会場） 

 

３．主  催  希望郷いわて国体・希望郷いわて大会一関市実行委員会 

一関市・一関市教育委員会 

 

４．後  援  アシックスジャパン株式会社、アシックス販売株式会社 

 

５．協  賛  株式会社明治 

 

６．主  管  一関市バレーボール協会 

 

７．目  的  一関市で開催されるバレーボール競技の教室を開催することで、国体に対する市民

の意識の高揚を図る。また、参加者の競技力の向上を図るとともに、バレーボール

競技に対する関心を高め、競技人口の増加に寄与する。 

 

８．対 象 者  午前の部（9：00～12：00）  ママさん選手並びに興味のある方 

        午後の部（13：30～16：30）  高校生選手並びに興味のある方 

（午前・午後とも一関市内に在住もしくは通勤通学されている方 定員各１００名） 

 

９．講  師  山本 隆弘 氏（2008 年北京オリンピック出場） 

 

10. 参 加 料  無料 

 

11. 参加申込  別紙参加申込書に必要事項を記入の上、下記まで申し込みください。 

   （参加申込み先） 

 希望郷いわて国体・希望郷いわて大会一関市実行委員会事務局 

     （一関市まちづくり推進部国体推進室国体推進係） 

      担当 小野寺 新吾   〒02１-8503 一関市竹山町 7-5 

           TEL 0191-23-4850   FAX 0191-26-0566 

           ※参加申込締切 11 月 13 日（金） 期限厳守でお願いします。 

         （お問い合わせ） 

上記参加申し込み先又は 

一関市バレーボール協会 事務局 小野寺 太（090-7934-4274） 

 

1２.その他  館内での実技服装及び室内シューズを準備すること。 

       教室で使用するボールは参加者（チーム等）で準備すること。 



  

希望郷いわて国体 300 日前イベント 

バレーボール教室開催日程 

     

１．開催日程 11 月２３日（月） 

 《午前の部 ママさん》 

   ８：３０～ ９：００ 受   付 

   ９：００～ ９：１５ 開 会 式 

９：１５～１０：３０ 講 習 会 

１０：３０～１１：００ 休   憩 （協賛社 商品ＰＲ ザバス） 

１１：００～１１：３０ 講 習 会 

１１：３０～１２：００ 質疑応答、お楽しみ抽選会 

 

 《午後の部 高校生》 

  １３：００～１３：３０ 受   付 

  １３：３０～１３：４５ 開 会 式 

１３：４５～１５：００ 講 習 会 

１５：００～１５：３０ 休   憩 （協賛社 商品ＰＲ ザバス） 

１５：３０～１６：００ 講 習 会 

１６：００～１６：３０ 質疑応答、お楽しみ抽選会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


